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	Portionen
	2
	Dauer
	30 min
	Bring ID
	0004
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	benötigte Zutaten
	Zubereitungsschritt

	2
200 g

	Frühlingszwiebeln
Paprika (rot)
	Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden
Paprika putzen, halbieren, Kerne entfernen und in Streifen schneiden

	20 g
2
200 g
*
	Kokosöl
Frühlingszwiebeln
Paprika (rot)
Pfanne
	Kokosöl in einer Pfanne erhitzen und Frühlingszwiebeln und Paprika glasig dünsten

	30 g
400 g
200 ml
-
-
-
-
-
	Tomatenmark
Stückige Tomaten
Gemüsebrühe
Chilliflocken
Cayennepfeffer
Kreuzkümmel
Paprikapulver
Koriander
	Tomatenmark zugeben und kurz mitdünsten
Mit stückigen Tomaten ablöschen
Mit Gemüsebrühe, Chilliflocken, Cayennepfeffer, Kreuzkümmel, Paprikapulver und Koriander würzen

	*
	Ofen
	Ofen auf 200 Grad vorheizen

	
	
	10 Minuten köcheln lassen

	4
*
	Eier
feuerfeste Form
	Pfanneninhalt in eine ofenfeste Form geben
Eier aufschlagen und über das Paprika-Tomaten-Gemüse geben
Form in den vorgeheizten Backofen stellen

	
	
	Im Backofen etwa 10 Minuten backen, bis die Eier gestockt sind

	-
-
	Salz
Pfeffer
	Shakshuka aus dem Backofen nehmen und bei Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken
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